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FASTENZEIT ALS HERAUSFORDERUNG

„Der Ernährungskompass“, so lautet der Titel eines

Bestsellers vom Wissenschafts-Journalisten Bas Kast.

Da macht er deutlich, wie eine ausgewogene Ernäh-

rung zu einem gesunden Leben beitragen kann. Wich-

tig sei es dabei, Unbequemes auszuhalten. Es komme

darauf an, den Reiz des Unangenehmen wiederzuent-

decken. Dabei geht es nicht nur um einen Verzicht auf

Nahrung, um ein Fasten im wörtlichen Sinn, sondern

auch um andere Herausforderungen. Gerade anstren-

gende Vorsätze zahlten sich im Nachhinein aus.

Das ist auch ein Sinn der vorösterlichen Bußzeit. Hier

sind wir Christen eingeladen, uns neue Ziele zu set-

zen, uns für eine gewisse Zeit ungewohnten Anforde-

rungen zu stellen. Die Fastenzeit ist so gesehen ein

herausfordernder Weg zwischen Karnevalsspaß und

Osterfreude. Wir können diese Wochen nutzen zu ei-

nem bewussten Leben jenseits unserer eingespielten

Bequemlichkeiten. Angebote zu gemeinsamen Fasten-

Erfahrungen gibt es auch in unserem Pastoralver-

bund, z.B. Exerzitien im Alltag.

In diesem Sinn wünsche ich uns allen eine fruchtbrin-

gende Fastenzeit.

Winfried Neumann,

Pastor

https://www.pv-lippe-detmold.de/
https://www.pv-lippe-detmold.de/


Gottesdienste | 14.01 – 01.03.26

Samstag, 14. Februar 2026

09:30 Hl. Messe, St. Bonifatius, Detmold

17:00 Beichtgelegenheit, Heilig Kreuz, Detmold

17:00 Beichtgelegenheit, Heilig Geist, Lemgo

18:00 Vorabendmesse, Heilig Geist, Lemgo

18:00 Vorabendmesse, Heilig Kreuz, Detmold

Sonntag, 15. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

09:30 Hl. Messe, St. Marien, Detmold

09:30 Hl. Messe, Heilig Geist, Bösingfeld

09:30 Hl. Messe, St. Stephanus, Hiddesen

09:30 Wort-Gottes-Feier, St. Marien, Hohenhau-

sen

11:00 Hl. Messe, St. Peter und Paul, Barntrup

11:00 Hl. Messe, Maria Königin des Friedens, Au-

gustdorf

11:00 Familienmesse, Heilig Kreuz, Detmold

11:00 Hl. Messe, Heilig Geist, Lemgo

Montag, 16. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

Dienstag, 17. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

09:00 Hl. Messe, St. Marien, Detmold

Mittwoch, 18. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

14:30 Seniorenmesse, Gemeindehaus Pivitsheide

17:00 Hl. Messe, St. Peter und Paul, Barntrup

17:00 Aschermittwochsgottesdienst für Familien

und Kinder, Heilig Kreuz, Detmold

17:00 Hl. Messe, Heilig Geist, Lemgo

18:00 ökumenischer Gottesdienst, St. Stephanus,

Hiddesen

18:00 Hl. Messe, St. Marien, Detmold

18:30 Hl. Messe, Heilig Geist, Bösingfeld

18:30 Hl. Messe, Maria Königin des Friedens, Au-

gustdorf

19:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

Donnerstag, 19. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

16:00 Hl. Messe, Kapelle Dolzer Teich

18:00 Kreuzwegandacht, St. Marien, Detmold

19:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

19:45 Kontemplatives Gebet, Heilig Kreuz, Det-

mold

Freitag, 20. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

08:30 Hl. Messe, St. Bonifatius Kapelle, Lemgo

09:00 Kreuzwegandacht, Heilig Geist, Bösingfeld

15:00 Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit,

St. Marien, Detmold

17:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

17:45 Kreuzwegandacht, Heilig Kreuz, Detmold

19:30 "Worship&praise" Lobpreisabend, Heilig

Kreuz, Detmold

Samstag, 21. Februar 2026

09:30 Hl. Messe, St. Bonifatius, Detmold

14:30 Tau�eier, Heilig Geist, Lemgo

15:00 Tau�eier, St. Marien, Detmold

17:00 Beichtgelegenheit, Heilig Geist, Lemgo

17:00 Beichtgelegenheit, Heilig Kreuz, Detmold

18:00 Vorabendmesse, Heilig Kreuz, Detmold

18:00 Vorabendmesse, Heilig Geist, Lemgo

Sonntag, 22. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

09:30 Hl. Messe in lateinischer Sprache, St. Mari-

en, Detmold

09:30 Hl. Messe, Heilig Geist, Bösingfeld

09:30 Hl. Messe, St. Marien, Hohenhausen

11:00 Hl. Messe, Maria Königin des Friedens, Au-

gustdorf

11:00 Hl. Messe, St. Peter und Paul, Barntrup

11:00 Hl. Messe, Heilig Geist, Lemgo

11:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

Montag, 23. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

Dienstag, 24. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

09:00 Hl. Messe, St. Marien, Detmold

Mittwoch, 25. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

15:00 Hl. Messe, St. Peter und Paul, Barntrup

17:15 Kreuzwegandacht, Heilig Geist, Lemgo

18:00 Hl. Messe, St. Bonifatius Kapelle, Lemgo

18:00 Hl. Messe, St. Marien, Detmold

Donnerstag, 26. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

16:00 Hl. Messe, Kapelle Dolzer Teich

18:00 Kreuzwegandacht, St. Marien, Detmold

Rosenmontag

Aschermittag

Kathedra Petri

Hl. Matthias Apostel: Fest

Aschermittwoch



19:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

19:45 Kontemplatives Gebet, Heilig Kreuz, Det-

mold

Freitag, 27. Februar 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

08:30 Hl. Messe, St. Bonifatius Kapelle, Lemgo

09:00 Kreuzwegandacht, Heilig Geist, Bösingfeld

17:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

17:45 Andacht von den sieben Worten Jesu am

Kreuz, Heilig Kreuz, Detmold

Samstag, 28. Februar 2026

09:30 Hl. Messe, St. Bonifatius, Detmold

17:00 Beichtgelegenheit, Heilig Kreuz, Detmold

17:00 Beichtgelegenheit, Heilig Geist, Lemgo

18:00 Vorabendmesse, Heilig Geist, Lemgo

18:00 Vorabendmesse, Heilig Kreuz, Detmold

Sonntag, 1. März 2026

08:00 Hl. Messe, St. Lioba, Kupferberg

09:30 Hl. Messe, St. Marien, Detmold

09:30 Hl. Messe, Heilig Geist, Bösingfeld

09:30 Hl. Messe, St. Stephanus, Hiddesen

09:30 Wort-Gottes-Feier, St. Marien, Hohenhau-

sen

10:00 Kleinkindergottesdienst, Heilig Kreuz, Det-

mold

11:00 Hl. Messe, Heilig Kreuz, Detmold

11:00 Familienmesse, Heilig Geist, Lemgo

11:00 Hl. Messe, St. Peter und Paul, Barntrup

11:00 Hl. Messe, Maria Königin des Friedens, Au-

gustdorf

12:15 Tau�eier, Heilig Kreuz, Detmold

Auch dieses Motiv ist Teil unseres Bilderrätsels.Wo in einer Kirche unseres Pastoralverbunds wurde das Foto aufgenommen?Die Au�ösung

folgt im nächsten AEW

MITTEILUNGEN
KOLLEKTEN

15. Februar für die Caritas
22. Februar für die Gemeinden
01. März für die Förderung von Priesterberufen

VERSTORBENE

Frau Ursula Albrecht (88)
Frau Katharina Spiller (88)
Herr Andreas Kazmierczak (75 J.)
Herr Branko Ograjensek (76 J.)

Herr Marco Nagel (37 J.)
Herr Wasili Kuhkosch (87 J.)
Herr Wolfgang Rudkoski (89 J.)

* In akuten seelsorglichen Notfällen können Sie über
unser Notfallhandy 0159 01633478 auch außerhalb
unserer Bürozeiten einen Priester erreichen. * Auf un-
serer Homepage ist unter „Ökumene/Projekt Hidde-
sen“ eine Terminübersicht der Gottesdienste einzuse-
hen. 

DIGITALER NEWSLETTER

zu unserem digitalen Newsletter mit weiteren Informationen aus unserem Pasto-

ralverbund melden Sie sich gerne über unsere Homepage an.

Besuchen Sie uns auch auf Instagram @ pv_lippe_detmold

(88 J.)
(88 J.)

© Matthias Zeppich   Heilig Kreuz, Detmold



TERMINE

Kneipenquiz der DPSG Det-

mold

17.02.2026 19:00 - 21:00

Gemeindehaus Heilig Kreuz

Dem Siegerteam winken wieder

tolle Preise. Die Einnahmen dieses

Abends kommen der Kinder- und

Jugendarbeit des Stammes zu

Gute. Anmeldungen über die

Homepage oder im Pfarrbüro. Ein-

lass ab 18.30 Uhr.

Ideentag "Kirche zieht um"

21.02.2026 15:00 - 18:00

Gemeindehaus/Kirche, Barntrup

Gottesdienste und Begegnungen

sind in Zukunft im Gemeinde-

haus!?! Dieser Nachmittag will akti-

ve Beteiligung erreichen, es geht

um: Informationen, Ideen zur Ge-

staltung des Gemeindehauses,

ökumenische Zusammenarbeit.

Kinder-Bibel-Kino - ein beson-

deres Angebot während der

hl. Messe

22.02.2026 11:00 - 12:00

Heilig Kreuz, Detmold

Wenn die Eltern Bibeltexte und

Predigt in der Messe hören, kön-

nen die Kinder im Gemeindehaus

das „Kinder-Bibel-Kino“ erleben: in

der Regel am 4. Sonntag im Monat

in der 11 Uhr Messe in der Kirche

Heilig Kreuz.

Gott sah, dass es gut war - Ex-

erzitien im Alltag

23.02.2026 19:00 - 20:30

St. Marien Detmold

Mit Impulsen aus der biblischen

Schöpfungserzählung laden die

Exerzitien im Alltag ein, Gottes

Plan für das eigene Leben neu zu

suchen. Die wöchentlichen Tre�en

bestehen aus Austausch, Impuls

und Gebet.

offener Treff am Donnerstag

26.02.2026 19:00 - 21:00

Gemeindezentrum Heilig Geist, Lem-

go

Der "Tre� am Donnerstag" ist 14-

tägig ein o�enes Angebot von "Ge-

meinschaft erleben" im Pastoral-

verbund mit Begegnung, Ge-

spräch, Aktion. Herzlich willkom-

men im Kolpingraum im Gemein-

dezentrum Heilig Geist, Lemgo!

Kontemplative Exerzitien im

Alltag

26.02.2026 19:45 - 21:15

Heilig Kreuz, Detmold

Kontemplative Exerzitien laden

ein, im Schweigen und Gebet die

Beziehung zu Gott, zu anderen

und zu sich selbst zu vertiefen. Ge-

meinsames und persönliches Be-

ten ö�nen den inneren Weg auf

Ostern zu.
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